
 

平成３１年度らくらく膝腰教室開催日程 
※予定は変更の可能性がありますので、変更の場合はその都度お知らせします。 

回 
開催時間 

１３：４５～１４：４５ 

回 開催時間 
１３：４５～１４：４５ 

１ ４／ ２（火） ２５ １０／ １（火） 

２ ４／ ９（火） ２６ １０／ ８（火） 

３ ４／１６（火） ２７ １０／１５（火） 

４ ４／２３（火） ２８ １０／２２（火） 

５ ５／ ７（火） ２９ １０／２９（火） 

６ ５／１４（火） ３０ １１／ ５（火） 

７ ５／２１（火） ３１ １１／１２（火） 

８ ５／２８（火） ３２ １１／１９（火） 

９ ６／ ４（火） ３３ １１／２６（火） 

１０ ６／１１（火） ３４ １２／ ３（火） 

１１ ６／１８（火） ３５ １２／１０（火） 

１２ ６／２５（火） ３６ １２／１７（火） 

１３ ７／ ２（火） ３７ １２／２４（火） 

１４ ７／ ９（火） ３８ １／ ７（火） 

１５ ７／１６（火） ３９ １／１４（火） 

１６ ７／２３（火） ４０ １／２１（火） 

１７ ７／３０（火） ４１ １／２８（火） 

１８ ８／ ６（火） ４２ ２／ ４（火） 

１９ ８／２０（火） ４３ ２／１８（火） 

２０ ８／２７（火） ４４ ２／２５（火） 

２１ ９／ ３（火） ４５ ３／ ３（火） 

２２ ９／１０（火） ４６ ３／１０（火） 

２３ ９／１７（火） ４７ ３／１７（火） 

２４ ９／２４（火） ４８ ３／２４（火） 

  〇お問合せ  下條村地域包括支援センター 電話２７－１２３１ 


